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 Консультация для родителей «Быть в движении – значит быть 

здоровым» 

 

Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, 

крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, 

стоящих перед дошкольным учреждением. 

  Семья и детский сад – те социальные структуры, которые в основном 

определяют уровень здоровья ребенка. Поступая в детский сад, многие дети 

имеют отклонения в физическом развитии: нарушение осанки, излишний вес, 

задержки в развитии быстроты, ловкости, координации движений. И одна из 

причин таких результатов является неосведомленность родителей в вопросах 

физического воспитания детей. Так, анкетирование родителей детского сада 

по вопросам педагогической компетентности в физическом развитии детей 

показало, что только 30% родителей уверены в своих знаниях, около 20% 

постоянно знакомятся с рекомендациями по воспитанию детей, а 50% 

испытывают потребность в консультациях и рекомендациях по физическому 

воспитанию (закаливание, укрепление здоровья с помощью физических 

упражнений, подвижных игр). 

Это означает, что сотрудникам детского учреждения необходимо 

осуществлять систематическое, разностороннее педагогическое просвещение 

родителей, включая передачу теоретических знаний и оказание помощи в 

приобретении практических навыков, а также в распространении 

положительного семейного опыта воспитания детей. 

В результате информация и практический опыт, полученный 

родителями, помогут: повысить эффективность работы по оздоровлению 

детей; получить необходимые знания о физическом развитии ребенка; 

сформировать потребность в здоровом образе жизни в своей семье; снизить 

«дефицит» положительных эмоций у детей, создать атмосферу праздника 

при совместной спортивной деятельности; увидеть, узнать работу детского 

сада по физическому развитию детей; обеспечить преемственность методов и 

приемов воспитания детей в семье и в детском саду. 

Учитывая интересы и способности детей, а также результаты их 

физического развития и здоровья, врач и инструктор по физическому 



воспитанию детского сада может рекомендовать  детям заниматься в 

спортивных секциях, которые помогут ребенку приобрести кроме здоровья 

множество ценных личностных качеств, таких как организованность, 

точность, быстрота действий, сообразительность.   

  Опыт подобной работы показывает, что результат занятий физической 

культурой и спортом бывает высоким тогда, когда возникает взаимодействие 

между семьей и детским садом. 

Уважаемые родители приглашаем вас посетить занятия и развлечения 

по 

физической культуре в детском саду. 

Не мешайте детям лазать и ползать! Далеко не все взрослые 

находят в себе силы и желание, а также время, чтобы заниматься 

собой, ходить в спортзал или просто бегать по утрам правильно 

питаться. 

   Но если у вас есть дети, то придется проявить силу воли и проследить 

хотя бы за тем, чтобы ребенок достаточно времени занимался физической 

активностью. В детстве действительно важно водить детей в секции и гулять 

с ними. 

   Дело в том, что физическая активность и здоровый образ жизни в 

принципе в детстве особенно важны, поскольку отражаются на здоровье 

человека в дальнейшем. Физическая активность в детстве способствует 

лучшему умственному развитию, учебе, а также препятствует полноте. 

   Согласно исследованиям ученых, сегодняшние дети все менее 

активны и испытывают на себе негативное влияние гиподинамии. Родители 

много возят детей в машине, носят на руках, также много времени дети 

проводят перед телевизором. 

   Родители чрезмерно пекутся о детях и ограничивают их 

подвижность, запрещая лазать по деревьям, призывая хорошо (то есть 

спокойно) себя вести, а в Великобритании даже запрещено приносить мячи 

на детские площадки. 

   В то же время малая подвижность неестественна для возраста, когда 

самой природой детям предусмотрено быть активными и подвижными. 

   У физически активных детей психика более уравновешена, они 

лучше успевают в школе и реже находятся в плохом настроении. 

  Недостатка в развлечениях у современных детей нет – компьютеры, 

всевозможные игры, игрушки роботы, телевизор. 

   Но при этом прогресс не всегда идет развивающемуся организму на 

пользу, а, как известно, прошлые поколения с меньшими возможностями 

были в целом здоровее. 

Если вы как раз раздумываете, что подарить сыну или дочке на день 

рождения, подарите мяч или надувной круг для плавания, запишите ребенка 

в спортивную секцию. 

  Будет еще лучше, если вы сами покажете пример и будете вместе с 

ребенком кататься на роликах и велосипеде, ходить в походы. В детском 

возрасте закладывается фундамент здоровья человека. Физическая 
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активность стимулирует все физиологические функции организма, 

способствует правильному развитию центральной нервной системы, 

хорошему иммунитету. 

   Однако не стоит забывать и о том, что на пользу идут только 

умеренные нагрузки, а усиленные занятия тяжелой атлетикой или 

другими видами спорта могут принести вред. 

ПУСТЬ ФИЗКУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ БУДЕТ В РАДОСТЬ! 

Не мешайте детям лазать и ползать! Далеко не все взрослые 

находят в себе силы и желание, а также время, чтобы заниматься 

собой, ходить в спортзал или просто бегать по утрам правильно 

питаться. 

Однако не стоит забывать и о том, что на пользу идут только 

умеренные нагрузки, а усиленные занятия тяжелой атлетикой или 

другими видами спорта могут принести вред. 
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