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Учебный план 

*Согласно приказу Минобрнауки РФ от 11.05.2016 № 536 

«Особенности      режима      рабочего времени      и      времени      отдыха 
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих 
образовательную       деятельность»,       30       минут       соответствует       1 
академическому часу, т. е. одному занятию. 

№ 

 

Тема Количество часов Формы контроля 

Всего Теория  практика 

1. Знакомство 30 мин 10 мин 20 мин Контрольное упражнение 

(раздаточный материал  Занятие 
№ 1) 

2 Шахматная 
доска 

60 мин 20 мин 40 мин Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 2) 

2.1   Шахматная 
доска. 
Познакомить с 
понятиями 
«центр», «угол» 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 2) 

2.2 Закрепить 
умение 
ориентироваться 
на шахматной 
доске 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 2) 

3.    Шахматная 
доска. Прямые 
линии  

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 3) 

4.   Шахматная 
доска. Понятия 
«вертикаль», 
«горизонталь», 
«диагональ» 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 4) 

5 Знакомство с 
шахматными 
фигурами 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 5) 

6 Знакомство с 30 10 20 Контрольное упражнение 



пешками   (раздаточный материал  Занятие 
№ 6) 

7 Пешка 30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 7) 

8 Соревнование 
(пешками) 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 8) 

9 Знакомство с 
ладьей 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 9) 

10 Ладья  30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 10) 

11 Тренировочные 
позиции (Ладья) 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 11) 

12 Знакомство со 
слонами 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 12) 

13 Слон  30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 13) 

14 Слон  30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 14) 

15 Тренировочные 
позиции (Слон) 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 15) 

16 Тренировочные 
позиции (пешки, 
Ладья, Слоны) 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 16) 

17 Спортивное 
соревнование 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 17) 

18 Знакомство 
(Ферзь) 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 18) 

19 Ферзь 30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 19) 

20 Ферзь и пешки 30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 20) 

21  Тренировочные 
позиции (Ферзь) 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 



№ 21) 

22 Знакомство  
(Конь) 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 22) 

23 Конь  30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 23) 

24 Тренировочная 
позиция «Конь 
угрожает» 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 24) 

25 Тренировочные 
позиции (Конь, 
Ферзь, Слон, 
Ладья, Пешка) 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 25) 

26 Знакомство с 
Королями 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 26) 

27 Король 30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 27) 

28 Тренировочные 
позиции 
(Король) 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 28) 

29 Ценность фигур 30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 29) 

30 Шах 30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 30) 

31 Мат в один ход 30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 31) 

32 Шах и Мат 30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 32) 

33 Тренировочные 
позиции (Конь, 
Ферзь, Слон, 
Ладья, Пешка) 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 33) 

34 Тренировочные 
позиции (Конь, 
Ферзь, Слон, 
Ладья, Пешка 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 34) 

35 «До свидания, 
шахматная 
страна» 

30 10 20 Контрольное упражнение 
(раздаточный материал  Занятие 
№ 35) 



36 Спортивное 
соревнование 

30 10 20 Турнирная таблица 
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